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Introduzione

Diversi studi hanno dimostrato che corretti stili di vita, fra cui le abitudini alimentari e nutrizionali,
contribuiscono a limitare il declino cognitivo in particolare in soggetti anziani e fragili. Considerando che
questi soggetti sempre più spesso vivono in case di riposo o di cura dove i pasti sono forniti da servizi di
ristorazione collettiva, questo lavoro vuole fornire una panoramica delle linee guida e dei protocolli disponibili
a livello nazionale e locale che regolamentano tale distribuzione.

Sviluppi futuri

Verrà svolta un’analisi che vada sempre più nel dettaglio delle iniziative Regionali, evidenziando le iniziative
locali e gli aspetti considerati principali nella ristorazione collettiva territoriale rispetto alla guida
ministeriale.

Metodi

Questo lavoro preliminare
fornisce una panoramica dal
macro al micro, indicando:
• buone pratiche definite

dall’Organizzazione Mondiale
della Sanità (OMS);

• raccomandazioni europee;
• linee guida del Ministero

della Salute a livello
nazionale;

• iniziative regionali e locali
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