App per il benessere verso una guida nutrizionale personale
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Il mercato delle app per il benessere si espande rapidamente, alimentato dal crescente interesse per la
salute personale e dai progressi della tecnologia mobile. Le app si rivolgono al fitness, all'alimentazione, alla
salute mentale e al monitoraggio della salute.

Lo scopo del presente studio € analizzare il mercato delle app per il benessere, concentrandosi sulle
caratteristiche delle app e sull'integrazione dei dispositivi indossabili nella gestione della salute. Vengono
valutate le app che offrono diversi servizi, dal monitoraggio dell'attivita al supporto alla salute mentale.
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Alcuni esempi di app valutate nello studio

Lo sviluppo di app in questo ambito richiede una stretta collaborazione con professionisti della salute,
“per fornire pacchetti integrati di salute e benessere, aumentando il valore del servizio per gli utenti.
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