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INTRODUZIONE

La predisposizione di ambienti sani e favorevoli alla salute e al benessere per tutte le eta corrisponde all’area prioritaria 4 delle politiche OMS
“Creare comunita in grado di rispondere alle sfide e ambienti favorevoli alla salute”.! Solitudine ed isolamento sociale possono essere
considerate condizioni rischiose per la longevita delle persone cosi come il fumo di sigarette, I'assunzione di alcol e gli stili di vita alimentari
non equilibrati, con tutti i conseguenti possibili effetti. Al contrario, i soggetti con relazioni sociali soddisfacenti hanno una possibilita di
sopravvivenza di quasi il 50% maggiore rispetto a chi mantiene relazioni sociali povere, insufficienti, non adeguate.? UAgricoltura Sociale (AS),
disciplinata in Italia dalla Legge 141/2015,3 rientra in un modello di welfare in cui la tutela ambientale, la valorizzazione, il benessere delle
persone e l'integrazione sociale trovano o possono trovare la loro massima espressione. Per gli individui anziani I'esperienza nelle Fattorie
Sociali e pertanto un’occasione di aggregazione e di miglioramento della qualita della vita e delle condizioni di benessere psico-fisico, in linea
con il concetto di invecchiamento attivo definito dal’lOMS come «processo di ottimizzazione delle opportunita di salute, partecipazione e
sicurezza per migliorare la qualita della vita delle persone».?

ANALISI DESK E INDIVIDUAZIONE AZIENDE

CAMPIONE PER AVVIO STUDIO DI CASO
E’ stata realizzata preliminarmente un’analisi desk
sull’Agricoltura Sociale in Italia: dalla normativa di
riferimento all’estrapolazione dei dati Istat e dei Dati
dei Registri Regionali e stato possibile dimensionare |
numeri totali delle aziende interessate, i relativi
settori di specializzazione e i destinatari. E stato poi
identificato il campione di Aziende/Fattorie sociali
localizzate in Calabria e in Sicilia per |'avvio dello
studio di caso finalizzato a:
a) analisi delle aziende campione (tipo di attivita
svolta, servizi offerti, pratiche di sostenibilita
ambientale adottate, progetti di salvaguardia e
conservazione della biodiversita agricola sostenuti,
recupero delle colture tradizionali);
b) analisi dei parametri di benessere psicofisico
legati alla permanenza in ambienti naturali e ad
attivita sociali di soggetti over 65 che frequentano,
su base diurna o residenziale, le aziende operanti
nell’Agricoltura Sociale/Fattorie Sociali.
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METODI E RISULTATI PRELIMINARI

Partendo dai dati complessivi del Censimento nazionale ISTAT 2020° e da quelli dei
Registri Regionali 2020-2023 delle aziende che si occupano di AS in Italia pubblicati dal
CREA®, sono state individuate le aziende totali operanti in Calabria e in Sicilia (Tab. 1,
Fig. 1 e Fig. 2). Fondamentali per questa prima fase sono stati: l'utilizzo dei motori di
ricerca presenti sulla rete; il confronto con le Associazioni di categoria; e il contatto
telefonico diretto. Sono state, quindi, selezionate 45 aziende localizzate in Calabria e
Sicilia operanti nei settori obiettivo dell'indagine: servizi per le comunita locali, servizi
di assistenza a soggetti over65 (diurni e non), educazione ambientale e alimentare con
annesse pratiche agricole innovative. Lo studio di caso sulle aziende campione
individuate e i soggetti over65 che le frequentano, sara successivamente condotto
attraverso la somministrazione di questionari online (Google Moduli) e/o face to face.

Regioni 2020 2022 2023
Calabria 18 18 18
Sicilia X X X
Italia 227 18 18
Fonte: elaborazioni Crea 2023, da elenchi regionali degli operatori di agricoltura sociale
Tab. 1
Azienda con almeno un’attivitd connessa/AS Numero aziende operanti in
Regioni Agricoltura  Sociale in
Totale Agricoltura sociale Calabria e in Sicilia — Istat
2020 e CREA 2023
Calabria 2.049 37
Sicilia 3.367 53
Italia 65.126 904
Fonte: Istat, 7° Censimento generale agricoltura
Messina 35

6%

Catania

35%
1
=

%) 3 > .
f (,’b'<¢> _\00A ¢ .\Odb Siracusa_— ' z“’%\o \Q}@ @QQ Q’QQ NS Q~'2’Q§°- & i N
R Q@%% 10%  Ragusa—  Agrigento— Caltanisetta L NG ) s ¢
6% 29 4% ©
"
Fig. 1 Numero e percentuale delle imprese operanti in agricoltura sociale in Calabria: Fig. 2 Numero e percentuale delle imprese operanti in agricoltura sociale in Sicilia:
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CONCLUSIONI

LUAgricoltura Sociale valorizza il carattere multifunzionale dell’agricoltura, potenziando la produzione agricola di qualita, sperimentando e
innovando le pratiche agricole nel rispetto delle persone e dell'ambiente, integrando funzioni sociali, nel campo dei servizi alla persona, con |la
creazione di reti informali di relazioni.” Essa promuove stili di vita sani ed equilibrati e tende all'innalzamento della qualita della vita locale
nelle aree rurali e peri-urbane. LUAS, proponendo attivita a contatto con piante e animali, contribuisce al miglioramento del benessere
individuale e di tutti gli esseri viventi e delle condizioni di salute delle persone coinvolte nei processi di terapeutici, riabilitativi e di cura.
Dall’analisi desk realizzata emerge in Italia una sempre maggiore presenza e tutela legislativa delle realta di AS, ma anche la necessita di
migliorare la conoscenza del fenomeno in quanto restano scarse le informazioni sulle caratteristiche di chi vi opera, sulle attivita, sui
destinatari/e e, soprattutto, sugli effetti/impatti di queste pratiche sulle persone, sulle imprese e sui contesti territoriali. Lo studio di caso da
avviare fornira per le Regioni campione, ulteriori elementi di conoscenza.
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