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Introduzione

Negli ultimi decenni si € verificato un aumento esponenziale del contenuto di fruttosio nella dieta, in particolare di bambini e adolescenti, in quanto lo sciroppo di mais, il cui contenuto di fruttosio puo raggiungere anche il 50%, ¢ ampiamente usato come dolcificante per bevande, snack e
alimenti trasformati in generale. EE’ stato dimostrato che il consumo di alimenti ricchi in fruttosio contribuisce all’aumento del rischio di obesita, disordini metabolici, e declino cognitivo. Nonostante molti studi abbiano evidenziato gli effetti deleteri della dieta ricca in fruttosio sulla
fisiologia cerebrale, sono disponibili pochi dati sull’effetto di una dieta di breve durata sulla corteccia frontale, che svolge un ruolo chiave nella regolazione di funzioni cognitive come la memoria e ’attenzione, e sull’eventuale persistenza di tali alterazioni.

Scopo del progetto ¢ stato identificare le alterazioni indotte da una dieta ricca in fruttosio nella corteccia di ratti adolescenti e valutare se tali disfunzioni persistono fino all’eta adulta dopo il ritorno a una dieta sana.

Metodi Metabolismo del fruttosio Neuroinfiammazione e stress ossidativo
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Sono riportate le medie + SEM di 8 ratti/gruppo. ** P<0,01 vs C (ANOVA

a una via seguita dal post-test di Bonferroni).
Per stabilire se la dieta ricca in fruttosio induce neuroinfiammazione, si ¢ proceduto alla valutazione dei livelli della
proteina GFAP, marcatore di astrogliosi, della citochina pro-infiammatoria TNF-alfa e della proteina Hpt, un
A . marcatore di infiammazione molto sensibile ai cambiamenti nutrizionali (Spagnuolo et al., 2015 ; Mazzoli et al., 2020).
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metabolismo di amino acidi aromatici e solforati. Viceversa, nel caso del confronto 71 e dervative
tra CR e FR, otre ad aminoacidi aromatici e lisina, anche acido glutammico e - I livelli di glutammato, il principale neurotrasmettitore eccitatorio, sono risultati significativamente piu bassi nei ratti F
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differenze significative. ;usl,f,lpyhld,,,,m]hd presentano livelli piu elevati di glutammato rispetto ai ratti CR. Infine, é stato rilevato che la concentrazione di acido Y-
M:;"j’::‘;:"””" amminobutirrico (GABA), il principale neurotrasmettitore inibitorio, non differisce tra ratti C e I, mentre il passaggio alla
W 26612 dieta di controllo é risultato associato a un aumento di livelli di GABA nei ratti FR rispetto ai ratti CR.
. g Sono riportate le medie = SEM di 8 ratti/gruppo.
| . 7515720 * P<0,05; ** P<0,01; *** P<0,001 vs C. ## P<0,01 vs CR (ANOVA a una via seguita dal post-test di Bonferroni).
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I risultati ottenuti dimostrano che una dieta ricca in fruttosio, anche di breve durata, compromette la funzionalita cerebrale. In particolare, nella

corteccia frontale di animali giovani, la dieta provoca neuroinfiammazione, stress ossidativo, aumentata formazione di prodotti finali di

glicazione avanzata, disfunzione della segnalazione delle neurotrofine e malfunzionamento della trasmissione sinaptica. Inoltre, si osserva ~to,
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un’alterazione dell’equilibrio dei neurotrasmettitori eccitatori/inibitori, il quale ¢ fondamentale per il corretto funzionamento del sistema nervoso - W@%%’%
. o . . . . . o e N . . o nfammation Mitoc.hon.drialdye:.fu_nction &
centrale. Alcune delle alterazioni indotte dalla dieta (concentrazione di BDNFE CML, CEL, neurotrasmettitori, attivita dell’acetilcolinesterasi) e mfl'f.fh‘;ﬂ,,t,J L,,,,,,,,"?’;;,";,";f;:m‘“;g. J
persistono anche in seguito al ritorno ad una dieta sana e cio suggerisce I'importanza di limitare il consumo di zucchero e di prodotti industriali
addizionati con sciroppo di mais ad alto contenuto di fruttosio, in quanto un’eccessiva assunzione di fruttosio potrebbero influenzare la fisiologia “eu,,
c 5 c Yoo . -
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