
Per anziani

Metodi di ricerca
qualitativi

LE ATTIVITÀ DEL CNR IRCrES DI TORINO  

Ricerca e analisi di  linee guida e
raccompandazioni: sovranazionali,
nazionali, regionali e provinciali. 

Sfide, pratiche, linee guida e innovazione

Ristorazione collettiva
per anziani 

L’invecchiamento della popolazione è un
fenomeno in crescita in Italia e a livello
globale. Secondo i dati ISTAT (2023), in
Italia il 24,1% della popolazione è
anziana, con una previsione di crescita
significativa degli over 80 entro il 2041.

NUTRAGE è un progetto multidisciplinare del
CNR (nutrage.it). Ha l’obiettivo di sviluppare
approcci di “Precision Aging” per identificare
regimi alimentari che prevengano o ritardino le
malattie legate all'invecchiamento, creando
programmi di nutrizione personalizzata per la
terza età.

Interviste  in profondità a diversi attori
della RCA e studio di casi nella città di
Napoli. 

Review sistematica e analisi tematica
della letteratura.

Analisi della letteratura

Per informazioni: 
Elena Pagliarino e Annachiara Autiero, Istituto di ricerca sulla crescita economica sostenibile (CNR IRCRES), Torino

elena.pagliarino@ircres.cnr.it - annachiara.autiero@ircres.cnr.it

La dieta e le pratiche alimentari giocano
un ruolo centrale per la salvaguardia del
benessere degli anzianzi, nell’ottica di un
invecchiamento attivo e in salute,
soprattutto per gli anziani che vivono in
strutture di cura.

La Ristorazione Collettiva per Anziani (RCA) ha
un ruolo cruciale in termini di nutrizione clinica,

sicurezza alimentare, salute pubblica,
sostenibilità sociale e ambientale.

Nel WP5 “Cultura del cibo e alimentazione” del
progetto, il lavoro dell’IRCrES di Torino si concentra su: 

analisi del funzionamento della RCA in diverse strutture e
contesti; limiti e opportunità di innovazione

analisi delle linee guida nelle RCA a varie scale con focus
su aspetti: nutrizionali, gestionali, relazionali, ambientali, di
salute e di prevenzione (in collaborazione con il CNR
IRPPS di Roma).
 

IL PROGETTO NUTRAGE 

Indagine con questionario rivolta alla
comunità scientifica del progetto
NUTRAGE.
 

Indagine empirica

Analisi di policy e linee guida


