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Stili di vita, alimentazione e microbiota si
intrecciano alllintelligenza artificiale per
aprire una nuova frontiera per il benessere, in
particolare nell'ambito dell'invecchiamento
attivo e in salute. La prevenzione non si limita
piu a consigli generici: possiamo prevedere
rischi, monitorare lo stato di salute e
personalizzare strategie di intervento per
garantire un invecchiamento piu sano e attivo.
Anche l'alimentazione, da sempre pilastro del
nostro equilibrio, evolve in chiave digitale.
L'analisi avanzata delle abitudini nutrizionali e
dei bisogni individuali, insieme allo studio del
microbiota, consente di costruire percorsi
personalizzati che favoriscono la longevita e
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scenario, la tecnologia ci aiuta a comprendere,
prevenire e agire, migliorando la nostra
capacita di vivere un invecchiamento attivo.
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